
ĐI chữa hôi nách gặp ngay bài thuốc hỗ trợ hôi 
nách hiệu quả 

chữa trị chứng hôi nách từ trong dân gian đã từng có rất nhiều cách hoặc được truyền lại, cũng như Hiện nay biện pháp trị 
hôi nách bằng phương pháp tiên tiến cũng được áp dụng phổ biến. Sau đây sẽ giúp cho bạn tổng hợp tất tần tật các mẹo 
cũng như cách chữa trị bệnh hôi nách hiệu quả mà bạn có khả năng tham khảo. 

hôi nách LÀ GÌ? Căn nguyên dẫn tới chứng hôi nách 

bệnh viêm cánh là bệnh khá thường bắt gặp, Mặc dù không gây nên tác động tới sức khoẻ nhưng nó lại tác động tới tâm 
lý, làm người bị bệnh dè dặt, thiếu tự tin trong đối diện hay vận động tại nơi công cộng. Trạng thái mùi hôi nách sẽ nghiêm 
trọng hơn trong thời tiết oi nóng khiến người đổ rất nhiều mồ hôi. 

tác nhân chính gây ra chứng hôi nách là bởi vì tuyến mồ hôi hoạt động quá mạnh. Mồ hôi khi đào thải ra bao gồm lipid, 
protein cùng với sắt. Khi ra không khí bắt gặp vi khuẩn, những chất này mắc phân huỷ tạo ra mùi hôi không dễ chịu. Những 
tác nhân ảnh hưởng tới hoạt động của tuyến mồ hôi trên cơ thể, sản xuất chứng hôi nách gồm: 

Chữa hôi nách hiệu quả hãy vào đây 

https://phongkhamthaiha.net/dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-ha-noi.html 

https://phongkhamthaiha.net/cach-chua-benh-hoi-nach-vinh-vien.html 

https://phongkhamphukhoathaiha.webflow.io/posts/dia-chi-chua-hoi-nach-tai-ha-noi 

https://trungtamytechauthanhag.vn/dia-chi-chua-hoi-nach-tai-ha-noi.html 

• Di truyền: Theo thống kê, nếu bố cùng với mẹ đều mắc hôi nách thì tới 80% đời con cũng sẽ bị mùi hôi nách. Tỉ 
lệ này chỉ còn là 50% nếu chỉ có một trong 2 người bị bệnh. 

• Bệnh lý: nam giới mắc bệnh hôi nách có khả năng bị một số căn bệnh mối liên quan để hệ tiêu hoá, gan, thận 
hay những thắc mắc về da 

• vệ sinh người kém: Không đảm bảo rửa ráy người sạch sẽ khiến vi khuẩn không khó tấn công gây ra mùi cơ thể. 

• Tăng tuyến bài tiết: tuyến apocrine hoạt động mạnh là nguyên do khiến mùi cơ thể đào thải ra nhiều hơn, vô cùng 
không dễ chịu. 

• căng thẳng, stress: liên tiếp căng thẳng, lo lắng khiến mồ hồi tiết ra không ít hơn dẫn tới mùi người. 

• dinh dưỡng không lành mạnh: Ẳn quá nhiều món ăn dầu mỡ, cay nóng, hành, tỏi, ớt, hạt tiêu,…hay dùng quá 
nhiều đồ dùng có cồn và caffein như cà phê cũng khiến cho chứng hôi nách trầm trọng hơn. 

chứng hôi nách 

chia sẻ một số phương pháp chữa trị bệnh viêm cánh DÂN GIAN 
ngay tại nhà hiệu quả 

sau đây là một số giải pháp điều trị hôi nách tại nhà mà bạn có thể thử áp dụng: 

Chữa hôi nách hiệu quả hãy vào đây 
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http://www.quan8.hochiminhcity.gov.vn/Lists/YkienPhanHoi/Attachments/13407/chua-hoi-nach-toit-nhat-nhe.html 

một. Phương pháp trị mùi hôi nách tại nhà hữu hiệu nhất bằng chanh 

bôi quả chanh vào chỗ dưới cách tay là phương pháp khiến quen thuộc để trị chứng hôi nách mà rất nhiều nam giới vẫn 
thường hay áp dụng. 

thành phần axit nitric trong chanh có tính sát trùng cùng với khử mùi cực kỳ hiệu quả. Ngoài ra hàm lượng vitamin C dồi 
dào trong chanh giúp se khít lỗ chân lông, giúp làm cho trắng chỗ da tại vùng nách. 

Chữa hôi nách hiệu quả hãy vào đây 
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giải pháp thực hiện: 

• sắp 1 trái quả chanh. 

• làm sạch khu vực da ở vùng nách cũng như lau khô trước khi tiến hành giải pháp này. 

• Thái chanh tươi thành một số miếng mỏng cũng như đắp lên khu vực da tại vùng nách. 

• Đợt tầm 15 phút Sau đó làm sạch lại với nước nóng. 

2. Điều trị bệnh viêm cánh với trà xanh (chè xanh) hiệu quả 

Trong lá trà xanh hay chè xanh có chất kháng khuẩn, khử mùi hữu hiệu. Không chỉ có vậy trong là trà xanh còn chứa một 
số thành phần làm cho đẹp chỗ da tại hố nách. 

phương pháp thực hiện: 

• Chuẩn bị: 8 – 10 lá trà xanh tươi, muối, một miếng vải sạch 

• Rửa sạch sẽ trà xanh Sau đó trộn đối với muối, gói trong miếng vải sạch sẽ. 

• rửa ráy khu vực tại vùng nách cũng như thấm khô. 

• xát miếng vải gói lá trà và muối tinh lên nách trong 10 – 15 phút Sau đó rửa lại bằng nước sạch. 

3. Chữa trị mùi hôi nách sau sinh phèn chua ngay tại nhà 

thành phần Nhôm Sunfat Al2(SO4)3 có trong phèn chua liệu có chức năng giải độc, khử trùng, sát trùng, hút ẩm cùng với 
hút mùi cần được không ít nam giới sử dụng để điều trị bệnh hôi nách ngay tại nhà. 

biện pháp thực hiện: 

• chuẩn bị tầm khoảng 50g bạch phàn, đập thành cục nhỏ Rồi cho bạch phàn vào nồi đất và chưng lên. 

• Trưng phèn chua đến lúc nước trong nồi cạn hết 

• dùng bạch phàn ra để nguội Rồi xay kết luận thật mịn cùng với bỏ vào 1 chiếc lọ để lấy dần. 

• đều đặn lấy bột phèn chua xoa lên nách sẽ giúp cho suy giảm trạng thái bệnh viêm cánh. 

biện pháp điều trị chứng hôi nách hữu hiệu 
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4. Phương pháp chữa trị bệnh hôi nách đối với muối 

chà xát muối tinh vào khu vực da dưới phương pháp tay là một phương pháp điều trị chứng hôi nách dân gian không ít 
người biết cũng như áp dụng. Muối được biết đến có thể sát khuẩn, tiêu diệt vi rút dẫn tới mùi, hạn chế tình hình bệnh hôi 
nách. 

biện pháp thực hiện: 

• kết luận 1 lượng muối tinh vừa đủ vào chảo, bật bép để rang muối tinh chẩn đoán đến lúc muối rút hết nước trở 
nên khô cũng như đổi sang màu ngà. 

• Đem muối tinh đã rang đi xay cho thật nhuyễn. 

• dùng muối này để thoa nách sau khi đã từng rửa sạch cũng như lau khô 

• giữ gìn nguyên trong khoảng tầm 15 phút Tiếp đó rửa sạch lại với nước. 

5. Cách trị mùi hôi nách gừng tại nhà 

đối tượng trong gừng tươi Theo Đông Y là có khả năng kìm chế, diệt trừ virus dẫn đến mùi ở khu vực da ở vùng nách nên 
có công dụng chữa trị chứng hôi nách hữu hiệu. 

phương pháp thực hiện: 

• Chuẩn bị: gừng tươi, chanh tươi. 

• gừng tươi đem rửa sạch sẽ Tiếp đó đưa vào máy ép lấy nước cốt 

• trộn nước cốt gừng đối với một 1/2 muỗng nước cốt chanh. 

• làm sạch chỗ nách và thấm khô. 

• xoa dung dịch nước cốt gừng tươi cùng với quả chanh vào nách. 

• Sau 15 phút thì rửa lại với nước sạch sẽ. 

6. Điều trị chứng hôi nách với trầu không 

chức năng của lá trầu không là khả năng khử trùng và làm se khít lỗ chân lông khu vực nách. Giúp ngăn ngừa nhiễm trùng 
các tuyến mồ hôi vận động cũng như chữa bệnh viêm cánh tận gốc. 

phương pháp thực hiện: 

• Rửa sạch khu vực nách và lau khô. 

• sử dụng một nắm trầu không rửa sạch sẽ, vò hoặc giã nhuyễn đắp vào nách. 

• massage từ từ trong 15 – 20 phút Rồi rửa lại với nước sạch sẽ. 

7. Biện pháp trị bệnh hôi nách tại nhà bằng lá mướp đắng 

Trong lá mướp đắng hay khổ qua thì có chứa những chất giúp cho loại bỏ mùi hôi hữu hiệu cần phải được dùng để chữa 
trị mùi hôi tại vùng nách. 

biện pháp thực hiện: 

• sử dụng lá mướp đắng rửa sạch, giã hoặc tán nhuyễn, ép dùng nước cốt . 

• Rửa sạch khu vực nách và thấm khô. 

• bôi nước cốt lá mướp đắng vào chỗ nách đã từng làm sạch trong khoảng 15 – 20 phút Rồi rửa lại kèm theo nước 
ấm. 

8. Phương pháp khiến cho nách hết hôi bằng phấn rôm 

Phấn rôm liệu có mùi thơm nhẹ, có nguy cơ kháng khuẩn và hút ẩm cần có thể ngăn ngừa bệnh viêm cánh. Bạn chỉ nên 
sử dụng 1 lượng nhỏ phấn rôm thoa lên khu vực nách, làm liên tiếp sẽ thất hiệu quả. 



9. Chữa hôi nách bằng dầu dừa 

Dầu dừa không những giúp gây xìu da, dưỡng ẩm da mà còn thì có tác dụng phòng tránh cùng với giúp sức chữa mùi hôi 
dưới cánh tay. Làm vô cùng đơn giản, chỉ cần thoa dầu dừa vào nách sau khi vệ sinh cùng với để trong 15 phút, Sau đó 
rửa lại với nước sạch là xong. 

10. Cách chữa mùi hôi nách bằng lá ổi 

Rửa sạch sẽ lá ổi, vò nát Rồi đắp lên vùng da ở vùng nách trong 15 – 20 phút Tiếp đó rửa lại thật sạch đối với nước. Tiến 
hành thường xuyên có nguy cơ giúp cho gia tăng độ mùi người. 

11. Cách điều trị bệnh hôi nách với trứng gà cùng với rượu trắng 

• Chuẩn bị: 2 quả trứng gà tươi, 150ml rượu trắng. 

• Đổ rượu lên tấm vải mỏng, lau khu vực nách đến khi tấm vải khô 

• Trứng gà luộc, lột vỏ lăn lên chỗ nách trong tầm khoảng 10 phút 

Rượu trắng liệu có cồn giúp rửa ráy, khử khuẩn ở khu vực da dưới cánh tay. Trứng gà có nguy cơ hút hết bã nhờn, chất 
bẩn hình thành mùi cơ thể. 

chữa hôi nách, suy giảm mùi người 

12. Trị bệnh hôi nách bằng băng phiến dễ thực hiện tại nhà 

Băng phiến có thể loại bỏ mùi tốt, cộng thêm tính khử sát khuẩn mạnh mẽ giúp cho bằng phiến trở thành 1 giải pháp ngăn 
ngừa mùi hôi dưới cánh tay tương đối hiệu quả. 

cách thực hiện: 

• kết luận 3g băng phiến vào 20ml cồn 50 mức độ, đậy kín nắp để băng phiến tự tan. 

• làm sạch nách sạch sẽ, thấm khô. 

• thoa dung dịch băng phiến cùng với cồn vào nách. 

• hỗn hợp sẽ tự bay hơi cần phải không cần rửa lại đối với nước. 

• thực hiện 2 lần/1 ngày trong 10 ngày thường xuyên. 

13. Cách điều trị hôi nách ngay tại nhà với giấm táo 

Acid acetic trong giấm táo có thể sát khuẩn cũng như loại bỏ mùi hữu hiệu. Pha giấm táo với nước theo số trường hợp 1:3 
Rồi thoa, hay dùng bình xịt xịt vào nách 5 – 10 phút Rồi lau sạch giúp cho giảm cấp độ bệnh viêm cánh. 

14. Chỉ giải pháp trị bệnh hôi nách với rau ngò 

giã nhuyễn rau ngò Rồi đắp lên nách trong 15 – 20 phút Sau đó rửa sạch với nước có khả năng giúp cho giảm mùi hôi tại 
vùng nách. 

15. Chỉ định cách chữa chứng hôi nách với baking soda 

thoa bột baking soda xoa lên vùng nách có nguy cơ hút dầu thừa cùng với diệt các virus dẫn tới mùi nhờ đó đây được xem 
là một cách chữa bệnh viêm cánh khá hữu hiệu mà bạn có nguy cơ thử ở nhà. 

16. Phương pháp trị bệnh hôi nách ở nhà bằng kem đánh răng 

Trong kem đánh răng chứa thành phần là muối tinh Florua như CaF2,, SnF2 liệu có chức năng khử khuẩn, loại bỏ mùi hôi 
nên bạn có nguy cơ bôi kem đánh răng vào nách trong tầm khoảng 20 – 30 phút, Sau đó rửa lại đối với nước sạch sẽ có 
khả năng trị hồi nách khá tốt. 
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